Trankgurtel

Trank Anzahl

Schriftrollengdrtel

Schriftrolle Anzahl

Gegenstand Gewicht

Gesamtgewicht

Gegenstand Gewicht

Gesamtgewicht

Geld / Traglast

KM

SM

GM

PM

Leichte Mittlere Schwere Uber Kopf ~ Vom Boden Schieben
Last Last Last stemmen anheben  oder Ziehen
Entspricht Max. 2x Max. 5x Max.

Belastung Belastung Belastung




